Obiljezen Svjetski dan osoba s Down sindromom
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Down Syndrom International (DSI) odredio je 21. oZzujak kao Dan osoba s Down sindromom.
Taj datum nosi odredenu simboliku posto se radi o potrostru¢enju 21. kromosoma, tako da
osobe s Down sindromom na 21. paru kromosoma imaju 3 kromosoma umjesto 2.

Prvi put je obiljezen 2006. u Singapuru. Ime Down potjeCe od imena engleskog lijeCnika Johna
Langdona Downa koji je 1866. prvi opisao taj sindrom. Sindrom se odnosi na skup zajednickih
znakova i karakteristika, a znanstveno je dokazano da za Down sindrom postoji preko pedeset
karakteristiCnih obiljeZja, a njihov se intenzitet razlikuje od osobe do osobe. Osobe s Down
sindromom imaju razliCite probleme u psihofizickom razvoju, te ¢esto razliCite zdravstvene
probleme (kao $to su sréane mane, endokrinoloski problemi itd.).

Osobe s Down sindromom su tople, dobrodusne, vedre i vesele, no vecini njih je tijekom cijelog
Zivota potrebna pomoc i njega. Da bi se pokazala podrska i prihvaéanje osoba s Down
sindromom, 21. oZujka oblaCe se razliCite Carape kako bi se pokazalo prihvaé¢anje razliCitosti.
Takvim se aktivnostima potiée razumijevanje, prihvaéanje i tolerancija. Skola i druge ustanove
tog dana postaju Sarena i vesela mjesta, puna smijeha i veselja, te svi s radoS¢éu pokazuju svoje
Sarene, rasparene Carape. | nada se Skola ukljucila u obiljezavanje ovog dana raznim
aktivnostima.
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