Zdrava usta su sretno tijelo
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U petak, 19. travnja 2024., bio je dan kada smo pri¢ali o oralnom zdravlju nasih u¢enika i
djelatnika zahvaljujuci ¢lanicama Hrvatske komore dentalne medicine koje su posijetile nasu
Skolu i odrzale zanimljivo, pou¢no i zabavno predavanje.

Zasto je oralna higijena vazna, kako se ona odrzava, za §to nam sve sluze zubi te kako ih
pravilno Cetkati samo su neka od pitanja na koja su nasi u¢enici spremno i toéno odgovarali.
Demonstracija kruznog Cetkanja prilikom pranja zubi i kako koristiti zubni konac bile su

vole, a koju bi najradije izbjegli, kao i podsjetiti na vaznost kontrolnih pregleda kako bismo
odrzali naSe zube zdravima. Kako bi u¢enike jo$ viSe potaknuli u brizi i njezi, nase gos¢e su
podijelile poklon pakete ucenicima te podsjetile na moto Dabra Zubonje @ToothieBeaver:
,Zdrava usta su sretno tijelo®.
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